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              Sinnai Ã¨ situata nel versante orientale dei monti del Campidano di Cagliari. La sua particolare posizione permette una vista spettacolare del golfo di Cagliari, delle colline dei Monti di SerpeddÃ¬ e dei Sette Fratelli. Il paese Ã¨ caratterizzato dalle case in stile campidanese.

	Lâ��economia si basa prevalentemente sullâ��attivitÃ  agropastorale e sulla produzione olivicola. Nei mesi estivi, autunnali e primaverili Ã¨ diffusa la raccolta dei funghi. Di ottima qualitÃ  la produzione del miele. Tradizionale la lavorazione del giunco e del fieno.

	Di interesse archeologico Ã¨ lâ��antica chiesa di Santa Barbara Vergine, patrona del paese. Al suo interno sono custodite una statua di legno intagliata della santa, lâ��altare e il fonte battesimale in marmo.

	Sono visitabili la Pinacoteca, di proprietÃ  del Comune, e il Museo Archeologico, dove sono presenti reperti archeologici del nuraghe di Santa Itroxia.

	Di interesse naturalistico il Parco Naturale Regionale dei Sette Fratelli, di Monte Paulis e Punta Ceraxa che ospita una vasta flora e fauna.

	Inoltre, per chi ama le escursioni si consigliano gli itinerari della Pineta secolare di Sinnai, intorno alla collina di Bruncu MÃ²gumu.
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