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              Lu Impostu si trova nella localitÃ  di Capo Coda Cavallo, nel comune di San Teodoro. L'arenile Ã¨ costituito da un fondo di sabbia chiara molto fine, dai riflessi brillanti, con qualche scoglio affiorante. 

              L'ampia spiaggia, estesa per qualche chilometro, limitata a nord da Capo Capicciolu, che la separa da Cala Brandinchi, presenta una sabbia finissima e brillante, con acque trasparenti. Di grande interesse naturalistico sono le dune coperte dai ginepri, dai gigli selvatici e dai cardi marini, oltre allo stagno retrostante, comunicante con il mare, che si presenta come il piÃ¹ grande della zona, dopo quello di San Teodoro.

              Si arriva, dalla SS 125 nella direzione di Siniscola e, al chilometro 295, si prende a sinistra per Marina di Lu Impostu. Ã� raggiungibile anche a piedi dal parcheggio di Cala Brandinchi.

              La spiaggia di Lu Impostu Ã¨ caratterizzata da un basso fondale che rende agevole la balneazione e il gioco dei bambini. Ricca di servizi, Ã¨ accessibile ai diversamente abili, dotata di ampio parcheggio adatto anche ai camper, hotel, campeggio, bar, punti di ristoro e locali in genere. Ã� possibile noleggiarvi ombrelloni, sedie a sdraio, patini e natanti.
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