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              Nella localitÃ  Capo d'Orso, del comune di Palau, la spiaggia del Golfo delle Saline presenta un arenile con un fondo di sabbia mediamente fine, color crema, intervallata da qualche sasso. L'ampia spiaggia Ã¨ circondata da una fitta macchia mediterranea. Divisa dalla strada dallo stagno omonimo, Ã¨ protetta a nord da Capo d'Orso. La punta che si allunga verso l'Isola di Caprera prende il nome da una roccia scolpita dal vento che ricorda la sagoma di un orso. La sua forma ha portato le leggende tradizionali a identificare questa zona come il paese dei Lestrigoni, feroci pastori che Ulisse affronta in una delle tappe del suo lungo viaggio.

              Si arriva, dopo aver superato Palau, prendendo la strada verso Capo d'Orso. Si svolta a destra per una discesa, sterrata per un tratto, e si gira a sinistra per il villaggio.

              Il fondale poco profondo e le caratteristiche dell'arenile rendono questa spiaggia particolarmente adatta ai giochi dei bambini. Tra i servizi, sono presenti un ampio parcheggio, adatto anche ai camper e strutture per i diversamente abili. Il bellissimo fondale si presenta come il luogo ideale per le immersioni subacquee e lo snorkeling. La localitÃ  Ã¨ luogo ideale per gli amanti del windsurf, Ã¨ presente infatti anche un'attrezzata scuola di vela.
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