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              La spiaggia si trova si trova in localitÃ  Capo Coda Cavallo, nel comune di San Teodoro. L'arenile ha un fondo di sabbia chiara molto fine, con sfumature tendenti al grigio. Situata sul lato sud di Capo Coda Cavallo, la spiaggia spesso ospita le posidonie spiaggiate e si apre a un bellissimo panorama, arricchito dalla presenza della Isola Ruia. Dietro la spiaggia si trova una zona paludosa di notevole interesse faunistico, per la presenza dei cavalieri d'Italia e di altri uccelli.

              Dalla Strada Statale 125 in direzione di Siniscola, nella localitÃ  Lutturai. Si svolta a sinistra verso Capo Coda Cavallo e, dopo qualche chilometro, si gira a destra per il villaggio turistico di Baia Salinedda, fino al parcheggio, dal quale si prosegue a piedi.

              La spiaggia Ã¨ dotata di un parcheggio.
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