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              Di fronte allâ��Arcipelago della Maddalena sorge la Roccia dellâ��Orso: spettacolare scultura naturale in forma di plantigrado col capo rivolto verso il mare, essa si erge a 122 m slm a vegliare sul vicino abitato di Palau. La roccia, che ha dato il nome al promontorio su cui sorge, Ã¨ nota fin dallâ��antichitÃ , come attesta il geografo greco Tolomeo giÃ  nel II secolo d.C.: egli racconta che la roccia incuteva paura ai naviganti perchÃ© in grado di attirare le navi con la forza di una grandissima calamita. Gli antichi marinai videro in questo monumento naturale la sagoma di un orso e lo citarono nei portolani come punto di riconoscimento, perchÃ© ben visibile dal mare. Il potenziale turistico attribuibile allâ��Orso di Palau Ã¨ tra i piÃ¹ elevati dei monumenti naturali individuati in Sardegna e il suo promontorio Ã¨ meta di escursioni per numerosi visitatori. La sua roccia granitica, scolpita nel corso dei secoli dai venti cui Ã¨ particolarmente esposta, si presenta alterata in superficie: per questo Ã¨ caratterizzata da un colore giallo-rosato. Nella zona circostante, per l'alto valore paesaggistico e geologico, Ã¨ stata istituita una vasta area di tutela con il Parco Marino Nazionale dellâ��Arcipelago della Maddalena. Il territorio su cui insiste la roccia granitica dellâ��Orso di Palau Ã¨ interessante dal punto di vista archeologico: la presenza umana Ã¨ testimoniata da alcune tombe in tafone e dallâ��industria litica di epoca neolitica ritrovata nelle vicinanze. Nel tratto di mare antistante sono stati poi rinvenuti numerosi relitti di navi onerarie di epoche diverse, che testimoniano un intenso traffico commerciale lungo la costa orientale della Sardegna. In particolare in prossimitÃ  dellâ��isola di Spargi, nellâ��Arcipelago della Maddalena, Ã¨ stata rinvenuta una nave di epoca romana col suo intero carico, oggi ricostruita allâ��interno del Museo Navale â��Nino Lambogliaâ�� di La Maddalena.

              Il monumento Ã¨ accessibile attraverso un sentiero pedonale in buone condizioni, lungo circa 500 m, che parte dalla strada carrabile. La distanza dal centro abitato di Palau, che Ã¨ il piÃ¹ vicino, Ã¨ di 5,2 km.

              Ai piedi della collina su cui sorge lâ��Orso si trova il Forte militare in disuso, costruito per la difesa delle Bocche. Il progetto di sistemazione dellâ��area, in via di dismissione da parte del Demanio militare, lo destina a struttura di accoglimento per i visitatori. Vi si potrebbe accogliere materiale didattico sullâ��erosione nei graniti, il che potenzierebbe lâ��uso culturale del monumento. Altri interventi (costruzione di muretti a secco e individuazione di un percorso pedonale) completeranno la sistemazione dellâ��area circostante.
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